Rozhovor s Dr. Janezem Drnovsekem, prezidentem Slovinska, o
vegetarianstvi a pravech zvirat

Vegetarianstvi miize zvysit Sance na dlouhodobé pieziti lidstva

V celé historii lidstvalze ngjit jen hrst vyznamnych stétnika, ktefi byli vegetariani a brali vazné
prévazvitat. | dnesje jich méalo. Slovinsko je tak jednim ze svétlych mist dneSniho svéta politiky.
Timto rozhovorem prezident Dr. Janez Drnovek poprve vyzval lidi, aby premy3leli nad
nepredstavitelnou brutalitou, sjakou ¢lovek zachézi se zviraty.

Pro¢ jste se stal vegetaridanem a jaké zmény jste zaznamenal?

Citim, Ze vegetaridnska strava je lepsi, kvalitnéjsi. Jime maso, protoZe jsme tak byli vychovéavéni.
Jsem vegetaridnem n¢kolik let ateprve nedavno jsem se stal veganem, coZ znamena, Ze nepiji mléko,
nejim mlécné vyrobky ani vejce. Poiéd zbyva Siroky vybér rostlinné stravy, kterd je pro naSe potieby
dogtatecnd. Rozhodl jsem se tak z vnittnich pohnutek. Lidé se domnivaji, Ze veganska strava je velmi
omezené a nudng, to ale neni pravda. Muze byt velmi pestra

Byla hlavnim divodem zmény stravovani vazna nemoc, kterou jste trpél pied nékolika lety?
To byla doba, kdy jsem se pomalu zacal menit. Prvnim krokem bylo vynechéni ¢erveného masa, pak
driibeze a nakonec ryb.

Jako vegetarian se citite lépe, zdravéji?
Citim se skvele —tikaji, Ze mdm moc energie.

Na Svétovy den ochrany zvirat (4. ¥ijna) jste piizval k diskus ¢leny Spoleénosti za osvobozeni
prava zvirat. O ¢em jsterozmlouvali?

Pozval jsem je zejména proto, abychom Siri verejnost natento den upozornili. Casto s

nevSimame, jak se chovame ke zvitatim, jak s nimi zachazime. Jsou to Ziva stvoreni. Jak jsem fikal,
lidé maji urcité vzorce chovani ke zviratim a velmi ziidka se zabyvaji tim, co zpasobuji. KdyZ se na
chvili zamyslime, jak ¢loveék zachézi se zvitaty a jaky manasvét zvitat vliv, Izetici, Ze ani neni
¢lovékem. Pomysleme jen na jatka a na vyrobu hovéziho ¢i drubeziho, na nepredstavitelné
podminky. Zviiata jsou piepravovana v kamionech, ¢asto bez vody, coZ je velmi kruté. Ne Ze by lidé
byli Spatni, jen o tom nepremydli. KdyZ se jim natalit dostane konecny vyrobek, nemysli nato, jak
vypadal predtim ajak se dostal do téo faze.

TakZejste serozhodl stét vegetarianem i z etickych davoda?

Etika je jednim z davodu. Dalsim divodem je fakt, Ze lidé nepotiebuji zviteci maso. To, Ze
konzumace masa je naSe piirozend potieba, je jenom zvyk. To se pravdépodobné nezmeéni pies noc,
ale miZzeme to menit postupné. Tak to délam ja

V médiich jste mluvil proti dotovani velkovyrobnich farem. Co vask tomu vedlo?

Myslim, Ze je hloupé, kdyz je hlavni prioritou Evropské unie stoprocentni podpora farem, zvlasté pak
produkce masa. Skutecnost, Ze EU dotuje masovou produkci masa a dribeZe je z etického hlediska
opravdu problém. Nejen z etického hlediska, alei z hlediska vyZivy. Priroda nam to ¢asto pripomina
napi. nemoci Silenych krav, neddvno morem prasat, ptaci chipkou. Je zigjmé, Ze néco neni tak, jak
ma byt, néco naruduje prirodni rovnovahu, ato by mélo byt varovani pro nés vsechny.

V obchodech jsou vegetarianské produkty drazsi nez produkty z masa, coz mize lidi odrazovat
od jgich ndkupu. Mydlite, Ze by lidé piestali jist maso, kdyby byla vegetariansk4 alternativa
levnégjsi?



To je také jednim z davodu, ackoliv vérim, Ze hlavni divod je neinformovanost. Je nutné lidi
informovat, co se déje a ¢eho jsou soucasti. To je podle me klicové a povede to ke zméndm

v politice, zeména zemedelské, v dotacich a budoucich smérnicich. Misto ohromného vynakladani
zdroju na masovou produkci bychom se méli zamétit na podporu organického zemédélstvi a
produkci obilovin, ludténin, ovoce a produkti, které z nich pochézeji. To by jisté bylo k piirodé
SetrnéjSi, protoze organicka produkce nepouziva chemické hnojiva a prisady. To znamené zadné
chemické znec¢i&téni a chemické latky v nasi stravé. Tyto chemikdlie konzumujeme kazdy den a jsou
velmi Skodlivé. Ale zatim vSim jsou zajmy velkovyrobci, lobovani a obrovské zisky, které jsou
hybnou silou téchto potravinovych konglomerata. Nicméné vétrim, Ze informovanost lidi bude
vzrastat jak v nasi zemi, tak v EU. Lidé stdle vice avice hledgji prirodni alternativy, vraceji se

k prirodé ajsou lépe informovani o problémech tykajicich se zvitat a Zivoc¢idnych produktu.

Doporudil byste lidem na zakladé vlastni zkuSenosti vegetarianstvi?

KdyZz miZzu j4, nevidim davod, pro¢ to nedoporucit ostatnim. Nemam zadné problémy, ajak jsem
fekl, médm vice energie, nez potiebuji. KdyZ nic jiného, jsem Zivouci dtikaz, Ze |ze pieZit bez masa a
masnych produkta.

Jak sedivéte na skutecnost, Ze vachni musime platit stejné prispévky na zdravotni pojidténi?
Je dobie zndmo, Ze vegetariani jsou zdravéjsi, a proto nevyuZzivaji zdravotnictvi tak ¢asto.

To je SirSi problém; myslim, Ze cely koncept by mél byt odliSny. Neni to ten sprédvny pohled, protoze
by méla existovat solidarita— zdravi by méli pomahat tém, ktefi natom nejsou zdravotné nejlépe.
Ale je pravda, Ze kazdy je za své zdravi odpovédny. Konzumujeme-li mén¢ skodlivou a zdravéjsi
stravu, zmensime finan¢ni biemeno uvalené na zdravotnictvi. Samoziejmé to neni v z§mu vsech. Co
by se stalo s farmaceutickym primyslem, obrovskymi nadnérodnimi spole¢nostmi, které vydélavaji
miliény na nemocnych lidech?

Jak sedivétenalov?

Lov jako zabijeni zvifat ve jménu sportu je neeticky. Pokud ale berete v Gvahu tu ¢ést ¢innosti téchto
organizaci, které se stargji o Zivotni prostiedi a divoka zvitata, napt. tim, Ze v zimé poméhaji s jejich
krmenim, pak je to velmi uZitecné. Lov zvéie je vSak z definice pouze pronésledovani a zabijeni
zvitat, coZ je pochopitelné naprosto neetické.

Jaky méte nazor natestovani na Zivych zviratech?

Toto velmi dobre zndmé dilema se nedévno ocitlo v popiedi z&mu v Evropg, ve Velké Briténii.
Musite se ptat sdm sebe, jak by se vam libilo, kdyby testovali primo na vas. Za 2. svétove valky byl
mij otec zgjat v koncentracnim téboie v Dachau, kde byl podroben Iékarskym experimentim, stejné
jako tisice dalSich lidi. Ani trochu se mu to nelibilo. Nekteri lidé namitaji, Ze je to nezbytné pro
rozvoj védy, ale jajsem si jist, Ze v mnoha piipadech se dgji pouZzit alternativni metody bez potieby
testovat na zvitratech.

Cojepodle véas pivodem brutalniho zachazeni se zviraty?
Pochézi to z hloubi lidského nevédomi.

A zhigtorického hlediska?

To je teéZke presné urcit. Jeto otazkarespektu k Zivotu obecné. Zviiata jsou Ziva stvoieni, ktera citi.
Kazdy, kdo mé& doméci zvite ¢i mazlicka, vi, Ze zvitata citi. Svétova naboZenstvi ¢asto hovoii o Ucté
k Zivotu, ale maji ¢asto namysli jen lidsky Zivot, a nékdy ani ten ne. Ohlédneme-li se zpatky do
stiedoveku, katolici dlouho tvrdili, Ze domorodi Indiani, kteii byli zotrocovani Spanély a Portugalci,
nemaji dusi. To znameng, Ze s nimi nebylo zachézeno jako s Zivymi citicimi tvory. Pak zménili nazor
atvrdili, Ze ¢cerni nemaji dusi. Nésledovala stoleti ¢erného otroctvi. To vechno se délo s pozehnanim
cirkve. Dnes uz toto nikdo neakceptuje. Vidime, jak se historické svédomi lidi meni, prestoze nekteré
instituce meély v riiznych dobach odlidné nazory.



Blizi se Vanoce. Pro miliony lidi jeto ¢as &ésti, lasky a miru. Pro milidny zvirat ¢as obrovského
utrpeni pri porézkéch, aby se nase stoly mohly prohybat pod jejich mr&nami. A to viechno
kvili oslavdm narozeni ¢lovéka, ktery zvirata miloval, chrénil je a nezabijel. Jak nato
pohlizite?

JeZiS by se obracel v hrob¢, kdyby védél o kazdoro¢nich masovych porézkéch zvitat v jeho jmenu.
Jeho vykoupeni je zaloZzeno na absolutni Ucté k Zivotu a je téZké si predstavit, Ze by akceptoval
zabijeni miliona Zivych tvora ke své pocte.

Jste s védom toho, Ze viechny vegetariany (véetné Vas) cirkev zatracuje a odsuzuje k véénému
peklu?
Nadtesti lidé, ktefi toto fikaji, nerozhoduji o tom, kdo pajde do pekla a kdo ne.

V&ichni svétovi politici vzdy kladou diiraz na své asili o svétovy mir. Mydlite, Ze existuje spojeni
mezi mirem a naSim vztahem ke zvifatim a vyZivé lidi bez potieby zabijet? Tolstoj Fekl:

» Dokud budou existovat jatka, budou existovat valky."

Clovek s vysokou trovni svédomi nebude zabijet anebude kruty ke zvitatiim. Od takovych lidi nelze
¢ekat, Ze pijdou do valky a budou zabijet lidi pro zisk. Lidé, ktefi nezabijeji a nejedi zvirata, maji
VEtSi Sanci najit cestu, jak zit v miru a harmonii. V $echno je spojeno se svédomim jednotlivce. Na
vySSi arovni jde jedno s druhym. Klicem je informovanost a uvédomglost.

Jak nato pohlizegji svétovi palitici?

védi vic nez politici. Vidame celou fadu nevladnich organizaci, které bojuji za véci, jeZ nepatii mezi
vladni priority, napt. zachazeni se zvitaty, Zivotni prostiedi, klimaticka zména. Tento tlak nazménu
piichézi od obycejnych ¢lent spole¢nosti. Pouze tehdy, akceptuje-li vétSinalidi ur¢itou ideu a
pozaduje-li zmény, pouze tehdy politici zareaguji. Nanestésti politici nejsou ti, ktefi by podporovali
informovanost a uvédomélost, ale naopak nasleduji ndzory verejnosti. Pouze vidi-li podporu
vereinosti, prehodnoti své priority.

Tolstoj jejen jednim z mnoha velkych myslitela, ktefi verel né podporovali vegetarianstvi.
Dovolte mi jmenovat péar dalSich: Pythagoras, Leonardo da Vinci, Nikola Tesla, Albert
Einstein, M&hatma Gandi. Tito lidé jsou znami diky svému rozsdhlému dilu a tspécham, jsou
¢asto citovani a uznavani. Pro¢ myslite, Ze lidé nechtéji dlySet o zviratech a vegetarianstvi od
takovych velikani, napi. od Alberta Einsteina: ,, Nic tak nezvysi nad Sanci na preZiti na Zemi
jako piechod na vegetarianskou stravu.” Jak byste komentoval tento vyrok genialniho fyzika?
Samoziejme, Ze by se Sance na dlouhodobé pieziti lidského druhu zvySily. V Sechno je propojeno.
LepSi akvalitngjsi strava je néjak propojena s vysSim svédomim. Je to paralelni proces, mazeme-li
délat jedno, mazeme délat i druhé. Ale je nerozumné oc¢ekévat od lidi s niZsi arovni svédomi, od lidi,
kteri jsou ke zviratum kruti, Ze skon¢i valky, prestanou manipulovat druhé, pomohou vymytit
svétovou chudobu. Strueng, jakmile je mira svédomi nizkd, vsechny konflikty ve svété pretrvaji a
moZzn& povedou i k vyhlazeni lidi.

Jsou lidé, ktefi miluji zvirata, ale jedi jgich maso, skuteénymi milovniky zviiat?

Myslim, Ze lidé zvitata miluji, své mazlicky, ale n¢jak automaticky jedi jina zvirata. Kdyby museli
porazit krévu, nez si daji steak, dvakrét by si to rozmysleli. Produkty z masa jsou tak pozmeéneny, Ze
si je lidé nespojuji s Zivymi zvitaty.

Nékteré Zeny nosi v zimé kozesiny. Jak se divate na modni pramysl?
Opét je to lidské svédomi. Lidé ¢asto bezmy3Slenkovité piejimaji vzorce chovéni. Jen kdyZ se nad
né¢im zamyslime, miZzeme zmenit Uhel pohledu a byt si vice védomi toho, co nakupujeme.

Kdeberou lidé pravo poréazet, véznit a muéit zvirata a sou¢asné Zadat mir a pravo pro sebe? Je
toto v Ustavé néjak sankcionovano?



Neni, prévnici a z&konodarci Vam ieknou, Ze to neni zakézano, naopak, predpoklada se, Ze jeto
legalni.

Z neoficialnich zdroja jsem se dozvédél, Zei V&S pesBrodi je vegetarian. Jeto pravda?
VaSe informace je spravna. Ale mel byste se zeptat jeho. Nemohu mluvit jeho jménem (smich).
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